
  

26  ИЮНЯ  –  Международный день борьбы   с наркоманией и незаконным оборотом наркотиков

Наркологическая служба ГБУЗ «Абинская ЦРБ» МЗ КК предупреждает:

Прием наркотических веществ в боль-
шинстве случаев не бывает однократным 
– ощущения, испытываемые под наркоти-
ком, заставляют человека повторно купить 
дозу. Привыкание к таким веществам (осо-
бенно к синтетическим видам) происхо-
дит очень быстро, и выбраться из этого 
человек самостоятельно уже не может.

Наркомания меняет все аспекты жизни:
•  меняется внешность (тусклая кожа, по-

тухшие глаза, желтые или черные зубы, бо-
лезненный вид, худоба);

• продолжительность жизни уменьшает-
ся примерно на 20 лет;

•  теряется трудоспособность, меняется 
круг общения (общается с другими наркоза-
висимыми);

• ухудшается качество жизни родствен-
ников наркомана, у них появляются психо-
логические проблемы.

Однажды попробовав наркотик, ваш 
близкий человек может попасть в ловушку 
надолго.

Употребление наркотиков 
– путь в бездну!

Понять, что близкий человек принимает 
наркотические вещества можно. С знанием 
основных признаков употребления нарко-
тиков увеличивается вероятность своев-
ременного обращения к специалистам для 
успешного прохождения лечения. К таким 
признакам относятся:

1. сонное или слишком возбужденное со-
стояние;

2. заторможенность, несвязная речь, 
агрессивность или беспричинное чрезмерно 

Главные признаки 
употребления наркотиков

веселое настроение;
3. изменение движений – неустойчивость, 

невозможность удержать в руках предметы, 
дрожь в конечностях, чрезмерная подвижность;

4. параноидные мысли, необоснованные 
страхи;

5. галлюцинации;
6. изменение внешнего вида;
7. сильная жажда.

Обнаружение таких признаков у близкого 
человека должно стать причиной для консультации 

со специалистами. В необходимых случаях, 
связанных с проблемами, возникшими в результате 
употребления психоактивных веществ, родители, 

сами несовершеннолетние за консультацией, 
медицинской помощью, для обследования 

могут обратиться в наркологический кабинет 
педиатрического отделения поликлиники 

ГБУЗ «Абинская ЦРБ» МЗ КК  по тел.:  

5-24-35 .

Проблема вовлечения наших детей 
в употребление наркотиков и психоактивных 
веществ – это наша общая проблема. Борьба 
с этим ядом должна проводиться комплексно, 
должны быть задействованы все сферы обще-
ства, особенно, подростков.

В школах Абинского района вам предлага-
ют включиться в работу по ранней профилак-
тике вовлечения подростков в употребление 
наркотиков. Для этого надо дать согласие на 
участие ваших детей в СПТ.

Спросите себя, нужно ли тестирование ва-
шему ребенку? ДА – если вы осознаете значи-
мость этой проблемы и не хотите, чтобы ваши 
дети стали жертвами вовлечения в наркопо-
требление.

Отнеситесь со всей серьезностью к этому 
вопросу. Тестирование позволит определить 
риск. Результаты тестирования известны толь-
ко специалисту, который за разглашение ин-
формации несет предусмотренную законом 
ответственность.

Если тестирование покажет, что риск име-
ется? Вас не оставят с этой проблемой один на 
один. По Вашей просьбе специалисты (психо-
логи, медики, иные специалисты) расскажут, 
как снизить риски и избежать беды. 

Получить подробную информацию можно 
в управлении образования администрации 

муниципального образования Абинский район 
по номеру телефона 4-13-35. 

СПТ – что это, 
зачем оно надо 

и надо ли?

СПТ – это социально-психологическое тестирование для обучающихся 
образовательных школ. Иными словами, это опрос ребят старше 13 лет, ко-
торый позволяет выявить их мнение, позицию относительно их самих и об-
стоятельств, в которых они находятся сейчас. Методика выявляет уровень 
рискогенности условий, в которых формируется обучающийся.

   Если вы случайно обнаружили та-
кой тайник или стали свидетелем его за-
кладки, обязательно сообщите об этом в 
полицию по каналам связи 102, 112;

– До приезда наряда полиции поста-
райтесь запомнить приметы подозритель-
ных лиц, которые оказались в поле вашего 
зрения, марки и гос. номера транспортных 
средств, на которых они передвигаются;

– Ни в коем случае не берите «за-
кладку» в руки. Вы же не знаете, что там ле-
жит! А может быть вещество – ядовито. Кро-
ме того, беря «закладку» в руку вы создаете 
ситуацию, когда можно предположить, что 
именно вы являетесь закладчиком! 

Расскажите об этом 
своим детям!

Будь внимателен!
Огради своих близких от наркоторговцев!

Благодаря активности 
граждан, правоохранитель-
ные органы уже не раз 
выявляли адреса наркотор-
говцев. Будьте бдительны 
и обязательно разъясните 
детям, как себя вести при 
обнаружении «закладок»!    

   Закладка с наркотиком представляет 
собой небольшой, герметично запечатанный 
пакет.

Преступления, связанные с нар-
котиками – из разряда тяжких, и санкции 
по ним крайне суровые. Согласно статье 
228.1 УК РФ, действия курьеров-заклад-
чиков расцениваются как незаконный 
сбыт или пересылка наркотических 
средств, психотропных веществ 
или их аналогов. В зависимости 
от объема сбываемых веществ, 
статья за данное преступление 
предусматривает наказание в 
качестве лишения свободы от 
четырех лет до пожизненного 
лишения свободы.

 Что делать если 
обнаружили «закладку»?

Что такое закладка?

Уважаемые родители!

Сколько несовершеннолетних в 
Абинском районе стоит на учете 
по наркозависимости? 
(какой возраст)

В настоящее время на диспан-
серном учете в наркологическом 
кабинете ГБУЗ «Абинская ЦРБ» 
МЗ КК за употребление психоак-
тивных веществ несовершенно-
летних нет. В группе риска (лица, 
допустившие однократное потре-
бление психоактивных веществ в 
общественных местах) 6 человек, 
все старше 14-ти лет.

Какая есть профилактика, 
или как ребенок может 
обезопасить себя 
от наркозависимости?

Самостоятельно ребенку, под-
ростку, без помощи взрослых (ро-
дители, педагоги и т.д.) защититься 
от пагубного употребления психо-
активных веществ (наркотики, ал-
коголь, табакокурение) сложно. В 
нашей стране существует межве-
домственная система профилактики 
потребления несовершеннолетними 
психоактивных веществ. В Абинском 
районе создана антинаркотическая 
комиссия муниципального образо-

вания Абинский район, которая ко-
ординирует деятельность всех субъ-
ектов профилактики. 

Какие причины того, 
что молодые ребята начинают 
принимать наркотики?

Чаще всего причиной употребле-
ния несовершеннолетними психоак-
тивных веществ является влияние 
на него асоциальной среды. Особен-
но подвержены этому влиянию дети 
из неблагополучных семей, дети, у 
которых имеются психические рас-
стройства, акцентуации личности. Как 
правило они выпадают из-под бди-
тельного контроля родителей, педаго-
гов. В тех случаях, когда выявляются 
такие несовершеннолетние, с ними и с 
их семьями проводится большая меж-
ведомственная работа, подключается 
медицинская служба, полиция, органы 
опеки, комиссия по делам несовер-
шеннолетних и т.д. 

Как ребенку вылечиться 
от наркотической зависимости, 
может ли он сам это сделать?

В случае, когда у несовершенно-
летнего выявляются признаки забо-

левания (синдром зависимости) от 
психоактивных веществ, для уточне-
ния диагноза, диагностики, лечения, 
реабилитации, он направляется в 
СГБУЗ «Краевой наркологический 
диспансер», где ему будет оказана 
профессиональная медицинская по-
мощь. От проведения детоксикаци-
онных мероприятий, до длительной 
реабилитации. Самостоятельно из-
бавиться от наркозависимости без 
комплексных мер поддержки и помо-
щи сложно.

Сложнее ли в детском возрасте 
преодолеть наркотическую 
зависимость, чем во взрослом? 

В детском возрасте сложнее 
преодолеть наркотическую зави-
симость, чем во взрослом. Прежде 
всего это связано с незрелостью 
психики несовершеннолетнего, от-
сутствием сформированных жизнен-
ных ценностей, именно поэтому они 
подвержены более высокому вли-
янию асоциальной среды. Именно 
защитить и оградить детей от пагуб-
ного влияния асоциальной среды, 
от употребления психоактивных ве-
ществ, является основной задачей 
межведомственной системы профи-
лактики.

   Как уберечь
молодежь

от наркомании?
Рассказывает врач психиатр-нарколог ГБУЗ «Абинская ЦРБ» МЗ КК Богданов Владимир Юрьевич


